INFORMACION DE LOS CURSOS 2009 PROGRAMADOS
POR LA ESCUELA ANDALUZA DE ESPELEOLOGIA.
(EADE)

DENOMINACIONDEL CURSO: Perfeccionamiento Técnico Il en Descenso
de
Canones

OBJETIVOS: Este curso forma culmina la formacién bdsica que ofrece la
Federacion Andaluza de Espeleologia y Descenso de Canones. Estd
dirigido a tfodas aquellas personas que quieran ampliar sus
conocimientos en la modalidad de descenso deportivo de Canones
para poder redlizar la actividad con total autonomia y seguridad
adquiriendo los conocimientos necesarios para poder liderar un grupo.

Dentro de este proyecto formativo se ampliard el estudio de todos
aquellos materiales empleados en el descenso de Canones,
completando las técnicas de instalacion de cuerdas avanzadas, asi
como el andlisis y empleo de los diferentes anclagjes. Se planteard el
estudio de las maniobras de autosocorro necesarias para superar las
incidencias puedan acaecer durante la realizacion de un descenso, asi
como se redlizard una reflexion sobre la importancia de la conservacion
del medio y nuestra incidencia en él, profundizando en el estudio de los
riesgos derivados del caudal y de una progresion deficiente.

Se incidird en la importancia del entrenamiento deportivo y en la
base de una buena alimentacion como pilares fundamentales para el
desarrollo de una buena actividad fisica.

Por ditfimo se pretenden ampliar los conocimientos sobre
topografia y foma de datos, resenas y fichas técnicas, de los descensos
realizados, para un mayor conocimiento y difusion.

DIRECTOR DEL Francisco J. Garcia Algaba (Técnico Deportivo)
CURSO:

FECHAS DEL CURSO: | 15-16-22-23 de Agosto

HORAS DEL CURSOS: 40
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PRECIO TOTAL: 350€ Federados
365 € No federados (Seguro incluido)

LUGAR DE REALIZACION: Escuela Andaluza de Espeleologia (Villaluenga
del
Rosario) Cadiz)

El dltimo dia de prdctica final se desarrollara en un candn a determinar
en todo el territorio de Andalucia y fuera de la Escuela Andaluza de
Espeleologia.

NIVEL DE ENTRADA: Tener realizado un curso de Perfeccionamiento
Técnico
| en Descenso de canones

MAXIMO DE ALUMNOS POR CURSO: 12
MINIMO DE ALUMNOS POR CURSO: 6
MATERIAL PERSONAL QUE APORTA EL ALUMNO:
Neopreno 5mm de dos piezas, escarpines y guantes.

Arnés (aconsejable espeleo o canones)

. Descendedor tipo ocho + mosquetdn HMS (pera)+ cabos de
anclajes + 4 mosquetones.
Equipo de remontar (dos bloqueadores 0 equipo espeleo),
Cordino3m (@ o 5mm)

- Saca perforada + bote, estanco +navaja + frontal eléctrico
Casco homologado.
Material de acampada aconsejable

«  Manta térmica-silbato-rapelador espeleo.

« Cinta Expres

MATERIAL QUE APORTA LA ESCUELA: Materiales colectivos, Materiales
diddacticos

INSCRIPCION EN EL CURSO: La inscripcion al curso se hard mediante el
formulario adjunto, que se remitird por correo electronico
(fae@espeleo.com), por correo o por fax (952 21 19 60), adjuntado
comprobante bancario del ingreso de la matricula en la cuenta
siguiente:

UNICAJA 2103.2030.40.0030012922
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Las plazas son limitadas Para mas informacion pueden llamar al teléfono
902 367 363 de lunes a viernes de 9:00 h a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h.

PROGRAMA DEL CURSO:

PERFECCIONAMIENTO TECNICO NIVEL I | EN DESCENSO DE CANONES

AREA TEORICAS | PRACTICAS |T. HORAS
PRESENTACION 0.30h. 0.30 h.
MATERIAL Y TECNICA 3730 h. 23 h. 26,30 h.
CONDICIONES DE SEGURIDAD 1h. 1h.
PREVENCION Y AUTOSOCORRO 1h. S h. 6h.
CONOCIMIENTO  DEL  MEDIO, | T h. 1h.
TOPOGRAFRIA
FISIOOGIA DEPORTIVA, | 1 h. Th.
CARTOGRAFIA
TOTAL HORAS DEL CURSO 8 h. 32 h. 40 h.
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